Kinder und Computer...
Links fur Eltern

www.usk.de

Die USK fiihrt gemeinsam mit den Obersten Landesjugendbehdérden (OLJB) das Verfahren zur
Alterskennzeichnung von Computerspielen durch. Recherchieren Sie aktuell zu den
Alterseinstufungen fur Computerspiele.

Spiel- und Lernsoftware pddagogisch beurteilt

Hrsg. von der Stadt KéIn - Amt fir Kinder,

Jugend und Familie

Bezug Uber: Publikationsversand der Bundesregierung, Postfach 48 10 09, 18132 Rostock, Tel.
01888 80 80 800 E-Mail: publikationen@bundesregierung.de oder direkt bestellen im Internet:
http://www.bmfsfj.de/Kategorien/Publikationen/Publikationen,did=22916.html|

www.spieleratgeber-nrw.de

Ratgeberservice zu Computer- und Konsolenspielen fir Eltern. Der Ratgeber ist eine padagogische
Erganzung zur gesetzlichen Alterskennzeichnung der Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK)
und thematisiert das Thema Computer- und Konsolenspiele in erster Linie unter medien- und
bildungspadagogischen Gesichtspunkten. Er bietet auch eine Ubersicht iiber Computerspiele fiir die
verschiedenen Altersgruppen

www.spielbar.de

Die Plattform fir Computerspiele

spielbar.de informiert Giber Computerspiele aus padagogischer Sicht, fordert auf, selbst Computerpiele zu
beurteilen und bietet Platz zum Meinungsaustausch. Neuerung der ehemaligen Datenbank der Bundeszentrale fur
politische Bildung ,,Search&Play*. Sie enthalt Beurteilungen von Computerspielen, die Pddagogen und
spielbegeisterte Kids erstellten. Spielbar ist keine padagogische Empfehlungsliste, sondern sammelt vielmehr
padagogische Meinungen und personliche Beurteilungen einzelner Spieler zu verschiedenen Spielen und stellt
diese gleichberechtigt nebeneinander.

www.bupp.at

Eine empfehelnswerte dsterreichische Adresse!

Die Bundesstelle flr die Positivpradikatisierung von Computer- und Konsolenspielen, kurz: BuPP, bietet Eltern
und anderen Personen, die flr Ihre Kinder Spiele kaufen, eine Orientierungshilfe, indem sie empfehlenswerte
Spiele pradikatisiert und in einer Datenbank auf dieser Website verdffentlicht. Dariiber hinaus méchte die BuPP
auch auf die positiven Aspekte der Spiele hinweisen und bietet Hintergrundinformationen zum Thema
"Computerspiele™ an.

http://www.computerspiel-ratgeber.de/

computerspiel-ratgeber.de ist ein Online-Ratgeber fir Eltern, Pddagoglinnen und Medieninteressierte.

Ziel dieser im Rahmen eines Sozialwesen-Studiums entstandenen Website ist es, einen (padagogischen) Einblick
in die Welt der Computerspiele zu geben.

http://www.internet-abc.de/daten/html/Eltern/html/spielsalon/spielsalon_index.php
In der umfassenden Datenbank "Spielen™ kdnnen Sie nach spannender Spielsoftware fir Ihr Kind suchen. Gute
Ubersicht tiber verschiedene Spielangebote, es ist auch mdglich neben der gezielten Suche nach Alter und
Spielgenre zu suchen.

Spielezeitschriften, z.B. Game Star, PCGames u.a.
Enthalten neben Beschreibungen der neuesten Spiele auch CoverCDs bzw. - DVDs, die Spielevideos oder auch
Demoversionen von Spielen enthalten

Beschreibungen und Bewertungen von Lernprogrammen unter
www.sodis.de SODIS — Datenbank der deutschen Lander und Osterreichs fir Medien in der Bildung.
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Kinder und Computer...

Computerspielsucht

Grusser, S.M., & Thalemann, R. (2006). Computerspielstichtig? Rat und Hilfe fir
Eltern. Bern: Hans Huber Verlag

Beratung
Regionale Suchtberatungsstellen

Universitatsklinik Mainz

Sabine M.Grusser - Sinopoli - Ambulanz fur Spielsucht

Montag bis Freitag:

10 - 16 Uhr

Tel.: 06131 39-24807
http://www.klinik.uni-mainz.de/verhaltensucht/ambulanz-fuer-spielsucht.htmI?L=0
Hier auch: Checkliste Computerspiele flr Eltern und Selbsttest Computerspiele unter:
http://www.klinik.uni-mainz.de/verhaltensucht/kompetenzzentrum-
verhaltenssucht/computerspielsucht/computerspiel-test-kopie-1.html

oder auch
Zentralinstitut fur seelische Gesundheit Mannheim

Ambulanz fir spielstichtige Menschen
Anmeldung: Telefon 0621/1703-3803

Filterprogramme

www.parents-friend.de (kostenlos)
www. Kindersicherung.de ( kostet)
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